Menu Montagne Ardéchoise Du lundi 29 avril 2024 Au vendredi 3 mai 2024

Edité le mar. 09/04/2024

lundi 29 avril 2024 mardi 30 avril 2024 jeudi 2 mai 2024 vendredi 3 mai 2024
Carottes et céleri rapés Salade nigoise Mesclun aux gésiers confits Salade verte
a\gy b a\ gy b @ aNgSa aNgoy b
Cuisse de poulet au jus Couscous végétarien Réti de veau Dos de cabillaud océane
Ngava. 8 @ aNgSE b O\ Ngana. 8@ N Qb @
Brocolis persillés Flan de courgettes Riz pilaf
a\g oo \Nghe. 4 @ Ngare @O\
Assortiment fromages laitages Fromage blanc a la créme Fromage frais aux fruits
i. 8. 8.
Fromage blanc au sucre Assortiments de fruits d'Automne BIO Assortiments de fruits d'Automne BIO Mousse chocolat au lait
8. (AN
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Gateau aux myrtilles
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Salade composée Macédoine au thon Concombres et tomates
a\Ngo N @ o aNgo s
Colin meuniére DEPARTEMENT Boulettes au jus Gratinée de quenelles
tiL00» aNgvik b ON a\{en @b g\
. Semouleaux courgettes | Poélée de légumes | Ebly safrané des souks
Ngava b @ Ngsy b Ngave 8@
Assortiment de fromages Assortiment fromages laitages
8. 8.
Yaourt aromatisé Assortiments de fruits d'Automne BIO Tarte au citron
8. aN®TSNE 9 b @\
Flan aux oeufs
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L IAnhydride sulfureux et sulfites |\ [Céleri ¥ Céréales contenant du gluten =% Graines de sésame 4 [Moutarde ‘i. ‘Lait “‘Oeufs
\[Soja & Fruits & coque <P(Poissons ® Crustacés @ Mollusques




